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Mittwoch, 25. Mai

Dank «antriebskraft.ch» zu mehr Fitness,
Gesundheit, Wohlbefinden und Gewichtsverlust

| Das Antriebskraft-Studio im Buntenquar-
' tier 13 in Oberrohrdorf-Staretschwil 6ffnete
| am 8. Mai 2010 - vor einem Jahr — seine Ti-

ren. Wahrscheinlich, oder besser gesagt sehr
-wahrscheinlich, braucht es immer eine gewis-
| se Zeit, bis sich Mann oder Frau an etwas Neu-
% es heranwagt. So ist es auch mir ergangen,
| obwohl die Besitzerin, Sibylle Fenlmann, mei-

ne Schwester ist. .

Im Dezember 2010 fasste ich den Ent-
| schluss, mich mehr zu bewegen und gesun-
| der zu erndhren. So startete ich im Januar
[ 2011 «mein neues Leben».

Angepackt habe ich das Programm mit

meiner Schwester bereits im Dezember. Ich
durfte bei ihr an einem Informationsreferat
zum besseren Verstandnis von Metabolic
' Typing teilnehmen. Anhand einer Ernah-
| rungs-Vertraglichkeits-Analyse wurde mein
Stoffwechseltyp ermittelt. Weiter hat mein
Personal Trainer einen Kérper-Analyse-Check
an mir vorgenommen, um den aktuellen Ge-
sundheitszustand festzuhalten.

_Ich entschied mich fir das Lifestyle-Pro-
gramm: fiir mehr Antrieb und Selbstbewusst-
sein, gesund und schén in 16 Wochen!

Im Januar starteten wir mit dem Personal-
Training. lch war sehr motiviert, denn nebst
meiner wéchentlichen Montags-Fitness-Stun-
de in Remetschwil (Fity-Gym) trainierte ich
neu wochentlich mit meinem Personal Trai-
ner, Sibylle Fehlmann, im Antriebskraft-Stu-
dio. Jede Woche lernte ich neue Bewegun-
gen kennen: am Kinesis Personal Geréat, auf
dem T-Bow, den Flow Tonics und dem Balan-
| ce Pad. Ich verspirte einen richtigen Bewe-
| gungsdrang. Nebst diesen beiden Stunden
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investierte ich selber noch eine bis zwei Stun-
den am Wochenende mit Nordic Walking. Ich
fiihlte mich sehr schnell viel zufriedener, war
nicht mehr so miide und freute mich natir-
lich auch tiber die Resultate, weil ich Kilos
verlor. Durch das Training und die richtige
Ernahrung, anlasslich der Ermittlung meines
Erndhrungs- und Drisentyps, nahm ich ab.
Seit Beginn im Januar 2011 bis Ende April
2011 (= 16 Wochen) verlor ich bereits Uber 10
Kilos. Und, ich fuhle mich gesund und schén.

Mein Personal Trainer ist immer auf mich
eingegangen, denn das kérperliche Wohlbe-
finden ist nicht taglich gleich. So gab es zum
Beispiel bei Riickenschmerzen eine individu-
ell auf mich bzw. die Rickenschmerzen ab-

gestimmte Trainingsstunde. Zu Beginn frag-
te ich meine Schwester: «Wie willst Du mich
«<schény machen?» Die Antwort ist ganz ein-
fach: Das Gefiihl von weniger Gewicht und
sportlicherem Aussehen gibt mir das Gefahl,
schéner geworden zu sein.

Ich kann Mann und Frau empfehlen,
melden Sie sich heute noch fur ein Probetrai-
ning bei www.antriebskraft.ch oder Telefon
076 786 65 70 an.

An dieser Stelle mochte ich meinem Per-
sonal Trainer, Sibylle Fehlmann, fir ihre Ar-
beit, ihre Zeit und Motivation danken, denn
nur dank ihr, habe ich es geschafft, diesen
Erfolg zu erzielen.

Beatrice Kaufmann, Niederrohrdorf



